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Signification plus profonde du “Modé Ani” 

Quand nous disons « Modé Ani », nous 

nous concentrons souvent surtout sur le mot « 

Modé », remerciant Hachem, qui nous rend notre 

néchama chaque matin. Cependant, nous 

devrions aussi nous focaliser sur le mot « Ani », 

moi/je. Nous ne remercions pas seulement 

Hachem pour nous avoir donné un jour de vie 

supplémentaire; nous Le remercions de nous 

avoir créés comme Il l'a fait. Il a donné à chacun 

de nous sa personnalité unique, ses traits de 

caractère individuels, ses talents et capacités, 

ainsi que ses forces particulières. Il nous a donné 

nos parents, notre éducation, nos expériences et 

toutes les circonstances qui ont façonné les 

personnes que nous sommes devenues. « Modé 

Ani » est donc une expression de gratitude 

non seulement pour ce que nous avons, 

mais pour qui nous sommes. Avant même 

de commencer la journée, nous 

reconnaissons que le « Ani », la personne 

qui se tient ici ce matin, est elle-même un 

magnifique cadeau d’Hachem. 

 

Rabbin dans les lieux rares 

Rav Shaul Yedidya Sho’het (1861-1925) 

passa une partie de son mandat aux différents 

rabbinats de Perth Amboy, New Jersey, Kansas, 

City, Missouri, Louisville, Kentucky et enfin, en 

1916, à Chicago. Qui était donc cette grande 
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personnalité qui fut rabbin dans ces 

communautés éloignées des États-Unis au début 

des années 1900? Il étudia à Volozhin et rédigea 

plusieurs sefarim, dont Tiféret Yédidya sur les 4 

sections du Choulkhan Aroukh. Il fut rabbin 

pendant 14 ans dans plusieurs communautés 

russes avant d'immigrer à Hull, en Angleterre, en 

1905. Après y avoir servi comme rabbin pendant 

un an, il partit en Amérique où il fut Rav dans les 

communautés prémentionnées. 

 

 
 

Les Six cas 

La guemara1 nous dit que partout où 

Abayé et Rava sont en désaccord, la Halakha suit 

toujours Rava, sauf dans 6 cas connus par le 

signe mnémoniqueיע" ל קג"ם   (« Yael Kagam »)2 

des 6 lois dans lesquelles la loi suit plutôt 

qu'Abayé. Pourquoi ces cas sont-ils différents ?  

 

Le Arizal3 dit qu'à l'intérieur de l'âme de 

Lot se trouvaient Ruth Ha-Moaviyah et Naamah 

Ha-Amonit, à travers ses deux filles. L'âme de 

Rava était contenue dans 

Naamah Ha-Amonit. Rabbi  

Yossef Greenwald de Pupa4 

explique que la raison pour 

laquelle la Halakha ne suit 

pas Rava dans ces cas est 

que, pendant le temps où 

Lot était retenu captif dans 

les klipot, elles conservaient 

une légère emprise sur 

l'âme de Rava, et donc, 

dans les 6 cas de Yael Kagam, la Loi, 

exceptionnellement, ne le suit pas. 

 

Pour rejoindre les milliers de bénéficiaires et 

recevoir ces informations gratuitement par 

email hebdomadaire ou WhatsApp, obtenir des 

articles précédents, des retours, des 

commentaires, des suggestions (sur la manière 

de diffuser davantage les enseignements de 

cette publication, la rendre plus attrayante ou 

autre), de parrainer cette publication qui est 

 
1 Baba Metsia 22b.   
2 Cela signifie מדעת שלא   abonnement sans que les ,יאוש 
propriétaires en aient conscience,  זוממין  ,faux témoins ,עדים 
קידושין שלא נמסררו שלא   ,un lechi qui se tient seul ,לחי העומד מאליו 

לביאה  kiddouchin qui ne sont pas donnés à la ,נמסרוו 
cohabitation, ב דעתא  גיטא גלוי  , clarification de l'intention 

concernant un get,  להכעיס נבילות  אוכל   un renégat qui ,מומר 
mange de la viande non kosher en défi à la Torah.   
3 Shaar Hagilgulim, Hakdama 36, p. 48a.  
4 Dans son sefer Vayé’hi Yossef, Parachat Lékh Lékha.  
5 Sod ki byom. 

présente sur six continents et plus de quarante 

pays, ou si vous connaissez quelqu'un intéressé 

par ces informations chaque semaine, veuillez 

contacter l'auteur, le rabbin Yehoshua Alt, à 

yalt3285@gmail.com ou WhatsApp au +972 54 

849 5217. Merci.   

 

On ne meurt pas qu’une fois mais on peut 

vivre pour toujours… 

Le Séfer Chouchan Sodot5 dévoile que 

dans l'âme d'Adam, la pensée initiale d’Hachem 

selon laquelle il vivrait pour toujours, était 

toujours présente, ainsi que ce qu'Il est dit: “  ביום

 le jour où tu mangeras du Ets ,אכלך ממנו מות תמות 

ha-daat, tu mourras.”6 Comment ces 2 paroles 

peuvent-elles coexister? Adam vécut 1 000 ans, 

ce qui est un jour aux yeux d’Hachem car il est 

écrit: 000 1 ,כי אלף שנים בעיניך ans sont comme un 

jour.7 Cela s'accomplit donc « le jour où tu 

mangeras du Ets hadaat tu mourras sûrement » 

car selon cela, il est mort le jour où il a mangé 

du Ets hadaat. C'est là un jour aux yeux 

d'Hachem, pas ce que nous, nous appelons un 

jour. Nous savons qu'Adam a donné 70 de ses 1 

000 ans à David8 et qu'il n'a donc vécu que 930 

ans.9 Quand Hachem a dit  תמות  une ,מות 

explication plus profonde est qu'il mourra 2 fois 

et ne vivra pas  1000 ans sans interruption. 

C'est-à-dire qu'Adam mourra à 930 et il 

continuera à vivre à travers David qui mourra à 

70 ans. Donc  תמות  fait référence à la mort מות 

d'Adam et de David. Dans le futur, cette même 

néchama d'Adam qui a continué avec David 

reviendra alors chez le Machia’h et cela 

accomplira la pensée initiale d'Hachem selon 

laquelle Adam vivrait éternellement. Ces 3 sont 

suggérés dans le nom אדם qui signifie דוד,  אדם  ,

   .משיח

  

Vous appréciez cette publication ? Aidez à 

la diffuser davantage. N'hésitez pas à 

imprimer quelques exemplaires de cette 

publication et à les distribuer dans votre 

quartier et synagogue au public, 

contribuant ainsi à la diffusion de la Torah 

et à la transformation de la vie des autres. 

 

Honneur des autres comme de soi… 

Lorsque Rabbi Shmelke Horowitz arriva à 

Nikolburg, il reçut des compliments. Il s'arrêta 

soudain et dit: « Avant de continuer, j'ai besoin 

de temps. » Il entra dans une autre pièce, et 

ceux qui attendaient dehors purent l'entendre se 

6 Béréchit 2:17.  
7 Tehilim 90:4.  
8 Voir Bamidbar Rabba 14:12, Zohar Vayichla’h 168a, Pirkei 
dé-Rabbi Eliézer, chapitre 19.  
9 On trouve une allusion que David a réhabilité Adam avec 
ses 70 ans. Il est écrit זקן בא בימים  ,Melakhim Alef) והמלך דוד 
1:1). Le Rav ‘Hida (‘Homat Ana’kh, Melakhim Alef, 1) 
souligne que les lettres finales de  בימים א   אדם forment דודב 
tandis que les dernières lettres de והמלך זקן ont une guématria 
de 70, le nombre d'années de vie de David, corrigeant Adam.  
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féliciter: « Vous êtes si sage, Rabbi Shmelke ! 

Vous êtes un grand tsadik ! Vous êtes un gadol 

hador ! » À son retour, ils étaient très perplexes. 

« Rebbe, qu’est-ce que cela signifie ?! » Rabbi 

Shmelke expliqua: « Quand quelqu'un se donne 

du cavod, cela ne signifie rien. Le vrai cavod, 

c'est quand les autres nous le donnent. Je voulais 

m'entraîner pour que le cavod que les autres me 

donnent n'ait pas plus d'effet sur moi que 

l’honneur que je me donne moi-même, qui ne 

vaut rien. » C'est, disait-il, le sens de la 

Michna:10 ְיְהִי כְבוֹד חֲבֵרְךָ חָבִיב עָלֶיךָ כְשֶלָך, que l'honneur 

de ton ami te soit aussi cher que le tien.” Il l' 

explique différemment: le cavod que ton ami te 

donne doit t'être aussi cher que l'honneur que tu 

te donnes à toi-même, ce qui signifie que tout 

cela est en fait somme toute dérisoire.  

 

Rava, un “Grand”, cru. 

Rava se trouve dans de nombreux 

endroits dans le Chass, connecté à des affaires 

liées à la consommation de vin. En voici 

quelques-unes :  

 

1. Rava buvait du vin Erev Pessa’h afin de lui 

ouvrir l'appétit pour manger la matsa avec plus 

de plaisir.11  
 

2. Rava disait qu'une personne est obligée de 

s'enivrer à Pourim 

jusqu'à ne plus 

distinguer entre   ארור

 ברוך מרדכי. et  12 המן

 

3. Rava était un 

expert dans le 

mélange du vin, 

comme cela est 

expliqué dans 

plusieurs endroits dans la guemara. Rava disait 

que tout vin qui ne contient pas trois parts d'eau 

pour une part de vin n'est pas un vrai vin.13 

 

Quel est le lien entre le Rava et le vin ?  

 

Rav Avraham 'Hizkouni, dans son sefer 

Chtei Yadot14 , explique que puisque le vin a 

causé des dommages à Lot qui s’est uni à ses 

deux filles,15 il était donc nécessaire que Rava, 

dont la racine venait de Lot,16 répare cela. Il était 

donc toujours lié à des sujets autour du vin afin 

de prouver que boire du vin peut aussi contribuer 

à la sainteté, apportant ainsi réparation à ce 

défaut. Le kabbaliste Rabbi Haï Taïeb17 ajoutait 

que l'incident de Lot avec ses filles s'était produit 

durant les jours de Pessa'h.18 Rava a donc 

 
10 Avot 2:15.  
11 Pessa’him 107b.  
12 Méguilah 7b.  
13 Chabbat 77a. D'autres endroits où l'on voit Rava lié au vin 
sont notamment Zeva’him 96b et Yoma 76b. 
14 Vayera, p. 12a. Le sefer Chtei Yadot fut publié en 1726 
par son fils Rav Yaakov.  
15 Voir Béréchit 19:32-35.  

corrigé cela en veillant à ce qu'Erev Pessa'h, il 

boive du vin.   

 

Les écrits restent et se propagent… 

Le Rav Moché Feinstein19 écrit que si une 

personne a l'opportunité 

de publier ses 

enseignements de Torah 

mais choisit de ne pas le 

faire, elle n'a pas 

pleinement accompli la 

mitsva d'enseigner la 

Torah. Il compare cela à 

quelqu'un qui a la 

capacité d'enseigner à 

100 élèves mais décide de n'enseigner qu’à 50. 

En publiant sa Torah, en plus de préserver pour 

lui-même ce qu'il pourrait autrement oublier, son 

influence peut s'étendre bien au-delà des murs 

du Beth midrach, atteignant d'innombrables 

personnes pour des générations à venir, même 

après son décès. Des personnes qui n'auraient 

jamais eu l'occasion d'apprendre de lui en 

personne peuvent désormais être influencées 

par sa Torah.     

 
La feuille hebdomadaire Fascinating Insights est également disponible en 
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L'Refua Shleima Danielle bat Lucie, Claudie bat Lucie, Rafael ben Ouriel 

Chmouel Ron ben Téhila parmi tous les malades d’Israel. 
 

*** 
 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï 
Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination 
rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. 
Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents sites web et 
publications. Il est l'auteur de sept livres,sans compter ses Fascinating 
Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent les gens dans tout le spectre du 
judaïsme pour vibrer davantage et mieux apprécier la beauté de la Torah. 
Il vit actuellement avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où 
l’Arche Sainte, le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel 
I, 7:1,2]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à 
transmettre et enseigner le judaïsme à tous les Bnei Israel, quel que soit 
leur niveau d’observance religieuse. 

Vous pouvez télécharger le feuillet hebdomadaire Des 
faits fascinants à partir des sites Internet 
suivants:Dirshu, Torah Table, Ladaat, Chidush, 
Gylionot, Din Online, Alon Olam, Parsha Sheets, 
Yddishe Vinkel et d'autres encore… 
 
 
 

 

16 Le Arizal (Chaar Ha-guilgoulim, Hakdama 36, p. 48a) dit 
qu'au sein de l'âme de Lot se trouvaient Ruth Ha-Moaviyah 
et Naamah Ha-Amonit, à travers ses 2 filles. L'âme de Rava 
était contenue dans Naamah Ha-Amonit.  
17 Dans son sefer ‘Helev ‘hitim Méguila 7b.  
18 Voir Béréchit 19:3 et le Midrach Sé’khel Tov là-bas.  
19 Dibrot Moché, Baba Kamma, Me'ain Hakdama.  


